
APPRENDRE A CONSTRUIRE SON ALIMENTATION 

OBJECTIFS : Comment construit-on les menus de la cantine ? Pourquoi un menu végétarien ? Quelles 

contraintes pour élaborer les menus ? 

Au cours du mois d’avril, pendant 1 heure, Mme Mercuri, Gestionnaire, avec les 3 professeurs de SVT 

(Mme Bruillard, Mme Boury, et M. Dudit) ont travaillés avec toutes les classes de 5ème à l’élaboration 

de menus. 

LE THEORIQUE 

- une explication des contraintes règlementaires, financières, organisationnelles… 

- des notions en diététiques (qu’est-ce qu’un féculent, une crudité, un légume sec …) 

-  les objectifs du collège en développement durable : saisonnalité, local et label/bio. 

LA PRATIQUE 

- par petits groupes, les élèves ont élaboré des menus équilibrés tenant compte de leurs goûts mais 

également de toutes les contraintes explicitées. 

Très intéressés, ceux-ci ont très bien joué le jeu. 

LES RESULTATS 

Les menus proposés à la restauration scolaire du 25 avril à mi-juin sont ceux élaborés par les élèves.  

de 5ème.  Quelques exemples ci-dessous. MERCI A EUX ! 

 

  


