
L’ORIENTATION 

APRES LA 

3ème

COLLEGE ANNE DE BRETAGNE – ANNEE SCOLAIRE 2022-2023



Mme FOURNIER, 
Psychologue Education Nationale (dans le cadre de l’école)

PERMANENCES :

JEUDI MATIN
VENDREDI MATIN
BUREAU (RDC, PARTIE 
ADMINISTRATION / 2eme PORTE 

A DROITE )


PRENDRE RV A LA VIE SCOLAIRE

CENTRE D’INFORMATION ET 
D’ORIENTATION (CIO)

Sur RV, ouvert tous les jours et 
pendant les vacances scolaires

 Mercredi après-midi (13h30 – 17h)

Adresse du CIO NANTES
34 rue du Fresche Blanc

(tél : 02.40.94.00.12)



QUELLES ORIENTATIONS POSSIBLES  
APRES LA 3EME ?



La classe de 2nde générale et technologique

26h30

❚ Sciences économiques et sociales
 Découvrir les notions, les méthodes spécifiques aux sciences
économiques et à la sociologie à partir de quelques grandes
problématiques contemporaines, comme la consommation
des ménages ou la production des entreprises.

❚ Sciences numériques et technologie
 Cet enseignement étudie les principales composantes du
numérique et de la technologie pour découvrir les enjeux
et les problématiques actuelles.

Des enseignements communs

pour tous les élèves

Eventuellement…





LES 8 BACS TECHNOLOGIQUES



2 façons d’apprendre : en LP ou en apprentissage

En lycée 

professionne

l

En CFA

Cours + Ateliers au LP +
Stages en entreprise
Conventions de stages

Vacances scolaires

Alternance 
cours/entreprise :
Contrat de travail

5 semaines de congés 
payés



•

Répartition des enseignements en lycée professionnel



Les horaires en CAP et Bac pro en LP



QU’EST-CE QUI INTERVIENT DANS LE CHOIX D’ORIENTATION ?

•Résultats scolaires / notes / matières scolaires 
(celles où vous êtes en réussite) 
•Envies / goûts / centres d’intérêts
•Famille / parents / amis / proches / enseignants
•Vocation 
•Personnalité / caractère (connaitre ses qualités, 
ce qu’on aime ou pas)



LES RESSOURCES 



LES SITES INTERNET

DES INFORMATIONS SUR LE BAC (GENERAL, TECHNOLOGIQUE, PROFESSIONNEL):
QUAND JE PASSE LE BAC

AUCUNE IDEE DE METIERS : 
SECONDE / PREMIERES 2019-2020 
Etape 2 : 
-Les secteurs professionnels 
-Les fiches métiers (donne des idées de métiers par grands secteurs professionnels ou par intérêts)
-Des horizons en 10 métiers (moins complet : quand on connait déjà un secteur où on voudrait travailler : 
métiers de la mer / du bien-être / de la montagne / de la sécurité, etc.)

Etape 4 :
-Quiz secteurs professionnels (24 questions sur votre personnalité / vos aptitudes / vos centres d’intérêts / vos 
envies)

CIDJ : Aller sur Orientation et Métiers puis Métiers par secteur ou Métiers par centres d’intérêts

http://quandjepasselebac.education.fr/
http://www.secondes-premieres2019-2020.fr/#1019047
https://www.cidj.com/


VOUS VOUS INTERESSEZ AUX SPECIALITES DU BAC GENERAL ET 
TECHNOLOGIQUE:

HORIZON 2021 :
Permet de simuler le choix de différentes spécialités en 1ère / vers quels domaines ça peut 

vous conduire


VOUS VOUS INTERESSEZ A LA VOIE PROFESSIONNELLE

NOUVELLE VOIE PRO

LES SITES INTERNET

http://www.horizons21.fr/
http://www.nouvelle-voiepro.fr/#1094967

