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QUELLES ORIENTATIONS POSSIBLES
APRES LA 3EME ?

ORIENTATION 3éme
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Voie générale et ( Voie professionnelle ;
technologique
L——- Classe de 3°me —'j <

Dipléme : (Ve

Classe :




La classe de 2"de générale et technologique

@ Des enseignements communs
pour tous les éleves
4h 3h
3h 1h30

Langue vivante A et langue vivante B Education physique et sportive
5h30 2h

.

Scien~Zs economiques et sociales (SE>, . Enseignement moral et civique
18h annuelles

1h30

Mathématiques Sciences numériques et technologie
4h 1h30

B OllICliLEeS CLUIIUIIIIyues BL sulidies
»  Découvrir les notions, les méthodes spécifiques aux sciences
économiques et a la sociologie a partir de quelques grandes
problématiques contemporaines, comme la consommation
des ménages ou la production des entreprises.

I Sciences numériques et technologie
»  Cet enseignement étudie les principales composantes du
numérique et de la technologie pour découvrir les enjeux Eventuellement...
et les problématiques actuelles.



ro ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS o—¢

Un enseignement general Un enseignement technologique
maximum au choix maximum au choix

Dans le domainedesarts- 3 h Management et gestion

1h30
- Arts plastiques

« Cinéma - audiovisuel
* Danse

- Histoire des arts

« Musique

» Théatre

Santé et social
1h30

Biotechnologies
1h30

langues et cultures anciennes Sciences et laboratoires

3h 1h30

Langue vivante C Sciences de l'ingénieur
3h 1h30

Ecologie, Agronomie, Territoire et Création et innovation technologiques
développement durable () - 3h 1h30

Création et culture design
6h
Hippologie et equitation ou autres
pratiques sportives () - 3h
(*) Enseignements assurés Pratiques professionnelles (")
uniquement dans les Lycées 3h
agricoles
Pratiques sociales et culturelles (")
3h




LES 8 BACS TECHNOLOGIQUES

S2TMD | STD2A | ST2S STAV

Sciences et techniques | Sciences et technologies | Sciences et technologies | Sciences et technologies
du théatre, de la du design et des arts | de la santé et du social | de I'agronomie et du

musique et de la danse appliques vivant

STI2D STL STHR | STMG

Sciences et technologies | Sciences et technologies | Sciences et technologies | Sciences et technologies
de l'industrie et du de laboratoire de I'hotellerie et de la | du managementet de la

g
développement durable restauration gestio
&

™




2 facons d’apprendre : en LP ou en apprentissage

En lycée
professionne

Cours + Ateliers au LP +
Stages en entreprise
Conventions de stages

Vacances scolaires
En CFA

Alternance

cours/entreprise :
Contrat de travail
5 semaines de congés
payés
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&
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WEN CAP

Du temps en entreprise

Des stages

12 a 14 semaines de stages
en entreprise, sur 2 ans,
selon les spécialités

Ou

Un contrat d’apprentissage
18 mois dans la méme
entreprise ou 1 semaine

en cours et 2 semaines
chez I'employeur

WEN BAC PROFESSIONNEL

Du temps en entreprise

[m

S
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Des stages

22 semaines de stages
en entreprise, sur 3 ans,
selon les spécialités

Ou

Un contrat d’apprentissage
24 mois dans la méme
entreprise ou 1 semaine

en cours et 2 semaines
chez I'employeur
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Répartition des enseignements en lycée professionnel

Répartition des enseignements

Bac Proen 3 ans CAPenz2ans

Enseignement
professionnel

]
. Enseignement
PFMP (stages)

Pres de 100 spécialités de BAC Pro

La moitié des enseignements développent des compétences professionnelles élargies a un domaine de
meétiers.

Pres de 200 spécialités de CAP

Une majorité des enseignements sont liés a un métier préecis.



WEN CAP

Des matiéres générales

15 ou 16H par semaine
appliquées au métier préparé

» francais

e mathématiques

e sciences

e histoire-géographie

et enseignement moral et civique

e langues étrangéres

e sport,

e arts appliqués-cultures appliquées

-+

4H par semaine
en arts plastiques ou en sport

Des enseignements professionnels

17 ou 18H
par semaine

Cours, travaux pratiques
en atelier, en intérieur
ou en extérieur

Les horaires en CAP et Bac proen LP
W EN BAC PROFESSIONNEL

Des matiéres générales

- 16 ou 17H par semaine

e francais
» mathématiques
» sciences
e histoire-géographie
et enseignement moral et civique
e langues étrangéres
e sport,
e arts appliqués-cultures appliquées

-+
I IHA5 appliquée au métier

I 1H de prévention-santé-environnement

1H d'économie-gestion
pour certaines spécialités

Des enseignements professionnels

13H45 par semaine
autour de la spécialité choisie

Cours, travaux pratiques en atelier,
en intérieur ou en extérieur



QU’EST-CE QUI INTERVIENT DANS LE CHOIX D’ORIENTATION ?

*Résultats scolaires / notes / matieres scolaires
(celles ou vous étes en réussite)

*Envies / golts / centres d’intéréts

*Famille / parents / amis / proches / enseignants
*\/ocation

*Personnalité / caractere (connaitre ses qualités,
ce qu’on aime ou pas)



LES RESSOURCES

. PROFESSEURS
< PORTES-OUVERTES

-~ FORUM/METIERS
0 Ns
2 BROCHURES
~+ONISEP/ONISEPTV



LES SITES INTERNET

»DES INFORMATIONS SUR LE BAC (GENERAL, TECHNOLOGIQUE, PROFESSIONNEL):
QUAND JE PASSE LE BAC

»AUCUNE IDEE DE METIERS :

SECONDE / PREMIERES 2019-2020

Etape 2:

-Les secteurs professionnels

-Les fiches métiers (donne des idées de métiers par grands secteurs professionnels ou par intéréts)

-Des horizons en 10 métiers (moins complet : quand on connait déja un secteur ou on voudrait travailler :
métiers de la mer / du bien-étre / de la montagne / de la sécurité, etc.)

Etape 4.
-Quiz secteurs professionnels (24 questions sur votre personnalité / vos aptitudes / vos centres d’intéréts / vos

envies)

IDJ : Aller sur Orientation et Métiers puis Métiers par secteur ou Métiers par centres d’intéréts


http://quandjepasselebac.education.fr/
http://www.secondes-premieres2019-2020.fr/#1019047
https://www.cidj.com/

LES SITES INTERNET

»VOUS VOUS INTERESSEZ AUX SPECIALITES DU BAC GENERAL ET
TECHNOLOGIQUE:

HORIZON 2021 :
Permet de simuler le choix de différentes spécialités en 1¢ére/ vers quels domaines ca peut

vous conduire

>VOUS VOUS INTERESSEZ A LA VOIE PROFESSIONNELLE
NOUVELLE VOIE PRO



http://www.horizons21.fr/
http://www.nouvelle-voiepro.fr/#1094967

