
Le 21 mars 2023 

Opération 
Chaussettes 

À l'occasion de la Journée mondiale de la trisomie 2:1.,

portez des chaussettes dépareillées pour interpeller, 

sur la différence et la norme ! 
Participez pour promouvoir une société plus inclusive ! 

1 
Le 21 mars, 
on met des chaussettes 
dépareillées. 

2 
On prend une photo 
de ses pieds avec le visuel 
de l'opération. 

3 
On partage sur Facebook, 
Instagram et Twitter 
en utilisant les hashtag : 
#ChaussettesDépareillées 
#SocksBattle4DS 
#LotsOfSocks 

hoptoys.fr 

4 
On invite ses amis, 
ses collègues 
à faire de même ! 



un extra-chromosome ! 
les personnes t21 ont 3 
chromosomes 21 au lieu de 2. 
un extra-chromosome 
vient s’ajouter ! 

Espérance de vie : 
Seulement 30 ans dans les années 60

Prise en charge : quasi inexistante 

w¸ �ëØ�¸�Ê �Ǜ pas de droit de vote 
et peu de projets professionnels 

95%
TRISOMIE LIBRE 
(47 chromosomes) 

TRISOMIE MOSAÏQUE (rare)       
(certaine cellules 
ont 47 chromosomes, 
d’autres 46) 

le saviez-vous ?

 
TRISOMIE PAR 

g\�G`@M��g1MG 
(le chromosome 21 

est fusionné 
avec un autre)

c’est quoi ?

= syndrome de down 
anomalie génétique découverte en 1959

Il existe 3 types de trisomie 21

d’hier

  ... à aujourd’hui
 
Espérance de vie : 

entre 50 et 60 ans  
Prise en charge multiple : 
dès le plus jeune âge 

w¸ �ëØ�¸�Ê �Ǜ 
•  scolarisation et travail 
en milieu ordinaire en augmentation

• accès aux loisirs, au sport, à la culture

• droit de vote. 

orthophonie kinésithérapiepsychomotricité

+ de 
50 000

   en France 
8 000 000
 dans le Monde 

Touche aussi bien
LES FILLES que LES GARÇONS

1 NAISSANCE SUR 600 à 1 000

F�1`��G�M\�����GMF�\�l}�
PROGRÈS À FAIRE 
dans l’accompagnement 
des personnes T21 à tous les âges 
de leur vie !
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TRISOMIE 21
Journée mondiale

400 000
 en Europe


